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Christus ist gestorben und lebendig geworden,
um Herr zu sein tiber Tote und Lebende.

Romer 14, 9
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anGEdacht

Christus ist gestorben und

ROMER 14,9

lebendig geworden, um Herr zu sein
uber Tote und LEbende.

Monatsspruch APRIL 2023

Es gibt Verse in der Bibel, da sollte
man unbedingt den Zusammenhang
lesen, um nicht auf eine falsche Fahr-
te gelockt zu werden. Ein klassisches
Beispiel dafur ist die Aussage ,Es gibt
keinen Gott!“ aus Psalm 14, 1 (fUr die
Auflésung — Psalm 14 lesen).

Andere Verse stehen flr sich allein
und passen genau so auch in das Ge-
samtzeugnis der Bibel. So unser Vers
aus dem Rdmerbrief. Und doch 6ffnet
der Zusammenhang in Rémer 14 ei-
nen weiteren, zunachst nicht erwar-
teten Blickwinkel.

Aber der Reihe nach:

,,Christus ist gestorben und leben-
dig geworden* — DAS ist die zentrale
Botschaft unseres christlichen Glau-
bens! Unverzichtbar, nicht verhan-
delbar, nicht relativierbar. Kein Wenn
und kein Aber. Es ist der einzige Weg,
wie aus dem Bruch des Menschen mit
Gott seinerzeit im Paradies wieder
eine versbhnte Beziehung mit eben
diesem Schopfergott moglich ist. Ein
Glaube ohne Tod und Auferstehung

ist wertlos. Paulus sagt an anderer
Stelle: ,Ist Christus nicht auferweckt
worden, so ist auch euer Glaube ver-
geblich. (...) Hoffen wir allein in die-
sem Leben auf Christus, so sind wir
die elendesten unter allen Menschen*
(1. Kor 14, 15+19). Die Auferstehung
von Jesus Christus 6ffnet uns die Per-
spektive Uber den Tod hinaus. Aus
Perspektivliosigkeit wird Hoffnung und
Zuversicht. Das feiern wir besonders
in der Osterzeit.
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anGEdacht

Der zweite Teil des Verses macht spa-
testens beim erneuten Lesen stutzig
— ,um Herr zu sein liber Tote und
Lebende*. Da steht nicht ,damit auch
ihr leben werdet“! Nein, mit Sterben
und Auferstehen macht Jesus hier ei-
nen Herrschaftsanspruch deutlich. Er
ist der Herr — Uber die, die leben und
die Toten!
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Warum betont Paulus das hier so aus-
dricklich? In Kapitel 14 des Roémer-
briefs geht es um die Schwachen und
Starken im Glauben. Darf ich Fleisch
essen, auch wenn es den Gotzen
geweiht sein konnte, bevor es beim
Metzger verkauft wird? Oder sollte ich
lieber nur Gemlse essen, um mich
nicht unbewusst dem Einfluss sata-
nischer Machte auszusetzen? Beide
Parteien haben sich dariiber heftig in
die Wolle gekriegt. Sich verachtet und
sich den Glauben abgesprochen.

In dieser Situation holt Paulus das
groBe Besteck heraus: Mit Jesu
Tod und Auferstehung hat ein Herr-
schaftswechsel stattgefunden, unter
dem die Frage nach Fleisch oder Ge-

muse zweitrangig ist. Die erste Frage
ist die nach der Liebe untereinander.
In seinem Brief an die Korinther fasst
Paulus das so zusammen: ,Denn die
Liebe, die Christus uns erwiesen hat,
bestimmt mein ganzes Handeln. Ich
halte mir stets vor Augen: Einer ist
fuir alle in den Tod gegangen, also
sind sie alle gestorben. Weil er flir sie
gestorben ist, gehért ihr Leben nicht
mehr ihnen selbst, sondern dem, der
flir sie gestorben und zum Leben er-
weckt worden ist.” (2. Kor 5, 14+15).

,»,Christus ist gestorben und leben-
dig geworden“ — um uns seine Liebe
zu erweisen. Damit wir in seiner Lie-
be leben und handeln. Auch bei un-
terschiedlichen Glaubensstilen und
unterschiedlicher Erkenntnis. Das ist
beileibe nicht unanstrengend. Aber
alternativios. Und so bekommt Os-
tern neben der vertikalen Dimension
der Vers6hnung mit Gott auch eine
horizontale Dimension des Umgangs
miteinander.

Lasst uns das in dieser Osterzeit neu
in den Blick nehmen und ihm in un-
seren Herzen Raum geben. Dazu
winsche ich uns die Kraft der Auf-
erstehung Jesu und
Gottes Segen!

T 2 AT

Thomas Becker,
Altester der
FeG Schwelm
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Wenn beten sich lohnen wirde ...

Creweinoe

Creboels
Weche

— 28. bis 31.Marz 2023 // 19:30 Uhr // Gemeindehaus —

Thema der Woche:

(e belen sichy lphwen withe...

Dienstag // 28.03. Donnerstag // 30.03.
Gremmde lebal. pwfghm w?wht

Ob Beten sich lohnt, weil3 ich nicht aus der Zuschauerperspektive.
Lassen wir uns mit hineinnehmen in das gemeinsame Gebet
- und grof3e Dinge von unserem grof3en Gott erwarten?
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Unsere neuen Mitglieder stellen sich vor

Am 29.01.2023 haben wir Petra und
Max Ledinek als neue Mitglieder in
unsere Gemeinde aufgenommen.

Fir den ,kontakt® haben sie sich ei-
nigen Fragen der Redaktion gestellt,
damit wir sie noch ein bisschen naher
kennenlernen kdnnen und sich viel-
leicht der eine oder andere Anknlp-
fungspunkt fir ein erstes Gesprach
ergibt:

1. Wobei kénnt ihr am besten aus-
spannen / euch erholen, Kraft tan-
ken?

Im Garten chillen und bei der Garten-
arbeit (Gemise anbauen). Kraft tan-
ken wir beim Angeln am Rhein oder
am See, hier sind wir eins mit Gott
und der Natur. Kraft tanken wir auch
im Gottesdienst, im Hauskreis und
beim Mittagsschlafchen. Petra geht
gerne zum Rehasport.

2. Wer von euch kocht/ hat welches
Lieblingsessen?

Petra kocht und backt in der Regel -
Max ab und zu fir Sonntags oder er
backt seinen Lieblingsstuten
(friesischer Krintstuut).

Unser Lieblingsessen:
Max: geraucherte Forelle oder Braten
und Wurst in jeder Form.

Petra: mag gerne Eintopfe, am lieb-
sten Grinkohleintopf.

Petra und Max Ledinek (64 und 72 Jahre alf),

beide sind inzwischen Rentner

3. Habt ihr ein Hobby? Was macht
ihr gerne gemeinsam und was viel-
leicht lieber alleine bzw. mit ande-
ren?

Max angelt gern am Rhein und am
See - mit Petra zusammen am Forel-
lenteich.
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Unsere neuen Mitglieder stellen sich vor

Wir tanzen gerne zusammen (Stan-
dardtanze) in der Tanzschule, gehen
gerne spazieren und lieben Theater-
besuche.

Seit vielen Jahren halten wir Zwerg-
kaninchen im Garten.

4. Wie heiflt euer Lieblingslied?

Max: ,GroRer Gott, wir loben dich” -
,Gloria in excelsis deo*”.

Petra: ,Starker Turm - Auge im Sturm*
- ,Ich stehe hier an deinem Kreuz*.

5. Wo / wie kénnt ihr gut geistlich
auftanken?

In der Natur, im Gottesdienst, in der
Stille, in der Gemeinschaft mit den
Geschwistern.

6. Wie seid ihr auf die FeG Schwelm
aufmerksam geworden?

Wir sind des 6fteren an der Gemein-
de vorbeigefahren. Da wir auf der
Suche nach einer Gemeinde waren,
besuchten wir sonntags den Gottes-
dienst. Jetzt sind wir da!!!

Wir freuen uns sehr, dass ihr jetzt da seid und als Mitglieder dazu
gehért. Wir wiinschen euch von Herzen Gottes Segen und viele gute
und wertvolle Begegnungen mit unserem gro8en Gott und mit den

Menschen.

GO
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+Was far Kinder!” - Teamtag

Jeder Teilnehmer von uns hat einige
Gedanken zu diesem Tag notiert:

FeG CD Kinder

HEIMATHAFEN
& HOHE SEE

WAS FUR KINDER TEAMTAG
11. FEBRUAR 2023
WASFUERKINDER.FEG.DE

Wir hatten einen spannenden Vormit-
tag. Ich nehme aus dem Tag mit, dass
ich, gerade im KiGo, auch mal spon-
tan sein darf und nicht alles meinem
Ablauf entsprechen muss.

Wichtig ist, dass jedes Kind einzigartig

Mitarbeiterschulung

Am 11. Februar 2023 von 10.00 Uhr
bis 15.00 Uhr trafen sich 9 Mitarbei-
terinnen der Kindergruppen unserer
FeG (Kindergottesdienst und Kreuz &
Quer - Der Nachmittag far dich). Wir
nahmen mit vielen anderen Gemein-
den an einer Online-Schulung des
Bundes Freier evangelischer Gemein-
den teil.

Das Thema lautete ,,Heimathafen &
Hohe See“. Kinder brauchen sowohl
einen festen Ankerplatz als auch gu-
ten Wind fur ihre Schiffsfahrt des Le-
bens. Die Mischung aus digitalem
Input, einem Logbuch, Kompass,
Schiffskarte und unserem Treffen als
Team vor Ort (mit leckerem Mittages-
sen) bereicherte und starkte uns sehr.

ist und auch sein darf!
(Daniela Maenz)

Ich fand die Schulung sehr motivie-
rend. Es gab viele gute Gedanken und
inspirierende Ideen und einen tollen
Austausch im Team :-)

(Lena Knieriem)

- Es ist Gottes Wind, der in meine Se-
gel blgst.
- Die Qualitat wird bestimmt durch
meine Ausrichtung.

(Lydia Stumpe)

Es war ein sehr schbénes gemein-
sames Miteinander der Mitarbeiter
von KiGo und K&Q. Der Austausch
zwischendurch tat richtig gut.

(Anne Becker)

Ein guter Tag mit vielen Impulsen. Wir
sind als Mitarbeiter dankbar fiir die
Kinder in der Gemeinde und méchten
sie wirklich persénlich und liebevoll
mit Gottes Augen sehen. Das gemein-
same Gesprdch an diesem Tag war
wichtig. Jesus soll unser Kompass
sein auf unserem Mitarbeitersegel-
boot und am Steuer sein!

(Judith Schreckert)
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+,Was far Kinder!” - Teamtag

||‘~

Ich fand die KiGo-Ausbildung sehr hilf-
reich. Ich habe dadurch viele Sachen
gelernt, die mir weiter im KiGo helfen
werden. Die Hauptpunkte, die ich am
wichtigsten fand: Achte auf ihre Ideen
und Wiinsche. Jeder darf seine Mei-
nung haben und Kinder diirfen und
kénnen im Glauben wachsen. Wir als
Mitarbeiter kénnen den Kindern dabei
helfen.

(Greisi Shamata)

Es war flir mich die erste Weiterbil-
dung in dieser Form und zu dem The-
ma ,mit Kindern arbeiten”, Glauben
vermitteln und (er)leben. Wir sind die
Crew an Board eines Schiffes. Der
Kapitan ist unser Herr / Jesus. Die
Kids sind unsere Géste, die mit uns
auf Entdeckungsreise gehen mdch-
ten. Wir lassen uns von ihnen zeigen,
was sie entdeckt haben. Was sehen
wir? Wir zeigen es ihnen.

(Virginia Faber)

1=

Der Samstag war gut fiir unser lber-
greifendes Team. Der Vormittag hat
mir auch vom Programm her gut ge-
fallen.

(Christiane Werth)

Ich méchte gerne Kindern auf Augen-
héhe begegnen und ihr Wegbegleiter
sein. Begegnung ist wichtiger als Pro-
gramm - da ist Jesus uns Vorbild.
(Ulrike Kohls)

Christiane Werth versorgte uns
mit einem leckeren Mittagessen

An dieser digitalen Schulung des Bundes Freier evangelischer Gemeinden
nahmen aus uber 100 Gemeinden Teams aus der Arbeit mit Kindern teil.
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,Die Freude am Herrn ...”

»,Gott hat uns die Freude und auch das Lachen geschenkt!*
- unser Thema bei K&Q am 20.02.2023.
Ulrike Kohls gestaltete ein frohes und aktives Programm
fur kleine und grol3e Leute.
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Save the Date!

FeG-Kongress 2024:

Ein Fest

Wir feiern 150 Jahre
Bund FeG!

Vom 14. - 16. Juni
2024 wird der nach-
ste FeG-Kongress im
RuhrCongress Bochum
stattfinden. Weitere In-
fos folgen bald.

Reserviert Euch schon
jetzt den Termin in Eu-
ren Kalendern!

Im Mai

Trotz allem
strecken sich wieder
Triebe ins Licht.

Bliten und Blatter
kriechen aus ihren Knospen.

Jahr fir Jahr

sagt das Leben:
Ich bin wieder da!

Ich wiinsche dir,

dass der Mai dich ansteckt
mit seinem trotzigen ,Ja“
zum Leben.

TINA WILLMS
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Reise nach Taiwan - im Gebet

¢ A
v ]
ZoONsTRASSE

Taiwan - rund 180 km trennen Taiwan vom chinesischen Festland.

Der diesjahrige Weltgebetstag (WGT)
fand am 3. Méarz 2023 in Schwelm in
der EFG Westfalendamm statt. Der
Saal war voll von Frauen (und ein
paar Mannern) aus allen Gemeinden
unserer Stadt.

Der Weltgebetstag ist die groRte und
alteste Okumenische Frauenbewe-
gung der Welt. In diesem Jahr haben
Christinnen aus Taiwan den Gottes-
dienst zusammengestellt. Sie dri-
cken mit ihren Texten, Liedern und
Gebeten ihren Wunsch nach Frieden,
Demokratie, Menschenrechten und
Freiheit deutlich aus. Wir wurden zum
Mitbeten eingeladen und bekamen
dazu einige Informationen zum Land
Taiwan:

* Inselstaat zwischen Japan, den
Philippinen und China, so grofl3 wie
Baden-Wiurttemberg

+ 24 Millionen Einwohner mit
etlichen indigenen Gruppen

* multilinguale Sprachen, Mandarin
am haufigsten

» wunderschéne Pflanzenwelt (Or-
chideen) und hohes Gebirge

* 44% sind chinesische Volksglau-
bige, 20% Buddhisten, 17% Tao-
isten, 7% Christen

» sicheres Land mit Demokratie und
vielen internationalen Handelsbezie-
hungen

» wichtigste Exportglter sind Elek-
troartikel (Chips)

 starke Bedrohung durch China!!l
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Reise nach Taiwan - im Gebet

Das Streben nach weiterer Unabhan-
gigkeit von China fihrt in Taiwan zu
Spannungen in der Gesellschaft. Mu-
tige Christinnen aus diesem kleinen
Land glauben fest daran, dass diese
Welt und auch die taiwanische Ge-
sellschaft durch Gebet zum Positiven
verandert werden kann.

Darum ist ihr Motto fir diesen Welt-

CELEISEEl  Glaube bewegt

In Eph. 1, 15 steht: ,,Ich habe von
eurem Glauben gehért!” Gottes
Wort trostet und tragt durch das Le-
ben.

In den Augen Gottes sind wir kein
Konfetti, das vom Wind hin und her
getrieben wird, sondern Teile eines
groRen Puzzles — eine Gemeinschaft
mit Jesus Christus!

Dieser Weltgebetstag hat uns auch in
Schwelm sehr bewegt und im Gebet
vereint. Ich bin froh, dabei gewesen
zu sein! Das anschlieBende Kaffee-
trinken mit Austausch tat gut. Am-
nesty international konnte auch einen
Beitrag leisten.

So kann durch informiertes Beten ein
betendes Handeln entstehen!

Ulrike Kohls
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Das war MUTIG MITEINANDER 2023
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der FeG Siegen-Mitte

Janne Pfeifer, Pastorin qer
FeG Medenbach und Henrik Otto,
Bundessekretar,

leiten den Gottesdienst. By
Blick in den
Siegener Gemeindesaal

Inspirierende Tage fiir alle Mitarbeitende
am 11. und 12. Mérz 2023

Der Samstagvormittag begann mit einem Input von Henrik Otto
und Bernd Kanwischer zum Thema ,mutige Gelassenheit®. An-
schliefend boten mehr als 40 Seminare die Gelegenheit, weite-
re Impulse und Ermutigung fur den Alltag zu bekommen.

,.
Sonntags verfolgten wir als Gemeinde gemeinsam mit vielen :
anderen Gemeinden aus ganz Deutschland per livestream den

Gottesdienst aus der FeG Siegen-Mitte mit Janne Pfeifer, Hen- Ansgar Hérsting, Préses
rik Otto und dem Team der FeG Siegen-Mitte. Die Predigt hielt des Bundes Freier evan-
Ansgar Horsting, Prases des Bundes FeG. gelischer Gemeinden

14| Ausgabe 2/2023



Neuigkeiten aus dem Bund FeG

STANDIGER
AUSSCHUSS
BEREITET WEG FUR
PRASES-BERUFUNG

Der Standige Aus-
schuss hat in seiner
Sitzung in Berlin-Tem-
pelhof am 18. Marz
2023 einstimmig be-
schlossen, dem FeG- |
Bundestag den bishe-
rigen Bundessekretar
Henrik Otto als neuen
FeG-Prases vorzu-
schlagen. Die Wahl
soll an einem Sonder-
Bundestag am 17. Juni
2023 stattfinden. Sollte der Nominierte
dort gewahlt werden, kénnte er in
2024 der Nachfolger von Ansgar Hor-
sting als Prases im Bund Freier evan-
gelischer Gemeinden in Deutschland
KdoR (FeG) werden.

HANNA DETERING ERWEITERT
BEREICH KINDER

Auch andere Wahlen und Zustim-
mungen bestimmten die Versamm-
lung in Berlin. Hanna Detering wird
ab September 2023 die neue Refe-
rentin Kinder im Bund FeG. Dieser
Entscheidung der Geschéaftsflihren-
den Bundesleitung stimmten die Ab-
geordneten einstimmig zu. Zum Hin-
tergrund: Nachdem Anke Kallauch die
Stelle niedergelegt hatte, war die Po-
sition vakant. Beim letzten Standigen
Ausschuss in Nurnberg hatten die

Henrik Otto
(Foto: FeG Deutschland | AW)

Versammelten  be-
schlossen, die Posi-
tion auf eine ganze
Stelle aufzustocken.

WEITERE WAHLEN
Die Delegierten
wahlten Nicole Na-
piwotzki abermals in
die Erweiterte Bun-
desleitung. Die Stell-
vertretende  Schul-
leiterin ist dort fir
vier weitere Jahre im
Amt. Drei Gruppen
lagen ihr am Herzen:
Frauen, Jugend und
Ehrenamtliche, be-
tonte sie bezuglich ihrer Wiederwahl.

Christian Neumann wurde einstimmig
neu in den Wirtschaftsausschuss (WA)
berufen. Ein Jahr lang war die Position
unbesetzt. ,Ich bin von klein auf FeG-
Kind“, sagte der Geschaftsfiihrer der
CN-Consult GmbH in einer kurzen An-
sprache. Kein Zahlenmensch, aber je-
mand, der i

die rich-
tigen Fra-
gen stellen
kann...

/)

Hanna Detering, Christian Neu-
mann und Nicole Napiwotzki
(Foto: FeG Deutschland | AW)

Quelle: Newsletter des Bundes Freier
evangelischer Gemeinden vom 19.3.2023
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- Kinderseite

aus der christlichen Kinderzeitschrift Benjamin

Jesus bleibt bei uns

Jesus ist am Kreuz gestorben. Seine Freunde sind
traurig —wie soll es nun ohne ihn weitergehen? Am
Ostersonntag besucht eine Frau das Grab. Doch es ist
offen! Jesu Leichnam ist weg und ein Engel sagt, dass
Jesus lebt. €r hat den Tod besiegt! Er ist wieder mit Gott
vereint. Alle Jiinger und Freunde feiern ein Festessen —
und es ist, als sei Jesus bei ihnen.

Ritsel: Wenn ich Wiisste,

derimmer mjt zwei Loff

eln fri
asny :Hunsgunv G

Dino-Eier zu Ostern

Stecke eine
kleine Dino-
Figurin einen
Luftballon und ((
fille ihn mit
Wasser. Lege den
Ballon in einer
Schiissel ins
Tiefkihlfach, bis
er gefroren ist.
Nimm ihn heraus
und schneide
das Eis-&i aus
dem Ballon. Der
Dino schliipft
bald aus!

Was ziindet man in der Osternacht an?
Bringe die Buchstaben in die richtige
Reihenfolge, dann erféhrst du es.

Treffen sich zwei Riihreier an Ostern.
Sagt das eine zum anderen: Ich bin
heute so durcheinander.

Mehr von Benjamin ... 4
der christlichen Zeitschrift fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren: hdllo-benjdmin.de } “
Der schnellste Weg zu einem Benjamin-Jahresabonnement (¢F] Ausgaben fiir 39,60 Euro inkl. Versand): ',y

Hotline: 0711 60100-30 oder E-Mail: abo@hallo-benjamin.de

13n244335( :8unso N
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Termine

Mo.

Fr.

So.

03.04.
07.04.

09.04.
12.04.

19:30 Uhr
10:30 Uhr

10:30 Uhr
20:00 Uhr

21.04.+22.04.

Mo.
Do.
Do.

So.
Mo.

Do.

Mo.
Mo.

24.04.
27.04.
27.04.

07.05.
08.05.
10.05.

18.05.

22.05.
22.05.
27.05.-29.05.

Vorschau

Sa.
Sa.

17.06.
17.06.

20:00 Uhr
09:00 Uhr
18:30 Uhr

20:00 Uhr
20:00 Uhr

10:30 Uhr

18:30 Uhr
20:00 Uhr

10:00 Uhr
15:00 Uhr

Kleingruppenleitertreffen
Karfreitag - Gottesdienst mit Abendmahl

Ostergottesdienst (Familiengottesdienst)
Gemeindegebet

Hausputz (Freitagnachmittag und Samstag)
Gebet fir Pastorenwechsel
Friahstlckstreffen (Jubilaum 20 Jahre)
Altestenkreis und Diakone

Trodelbistro und Trodelhof 11-16 Uhr
Gebet flir Pastorenwechsel
Gemeindegebet

Gemeindeausflug
mit Open-Air-Gottesdienst (CVJM Stiting)

Altestenkreis + Seelsorge-Team
Gebet fur Pastorenwechsel
BUJU in Erfurt (Pfingsten, Sa.-Mo.)

NRW Seelsorgetag (Essen)

Gemeindemitgliederversammlung
mit Altestenswahl

Vorschau 2024 - save the date!
14.-16.06.2024
27.-29.09.2024

FeG-Kongress in Bochum, 150 Jahre BFeG
Gemeindefreizeit in Burbach-Holzhausen

Foto: Stephanie Hofschlaeger / pixelio

Ausgabe 2/2023 |17



Impressum
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Die Gemeinde ladt herzlich ein

Gottesdienst / Kindergottesdienst Sonntag 10:30
in der FeG Schwelm, Kaiserstr. 31-33

Kreuz & Quer - der Nachmittag fiir Dich Montag 16:30
in der FeG Schwelm, Kaiserstr. 31-33 - 17:30

Zwergenaufstand (Eltern-Kind-Kreis)  Mittwoch 9:30
in der FeG Schwelm, Kaiserstr. 31-33 - 11:00

Friihstiickstreff Donnerstag ~ 9:00

jeden 4. Donnerstag im Monat
in der FeG Schwelm, Kaiserstr. 31-33

Seniorenkreis Donnerstag  15:15

jeden 1. Donnerstag im Monat
in der FeG Schwelm, Kaiserstr. 31-33

Biblischer Unterricht (BJU) Samstag 11:00
1 x im Monat - 15:00
in der FeG Schwelm, Kaiserstr. 31-33

Hauskreise

Uhr

Uhr
Uhr

Uhr
Uhr

Uhr

Uhr

Uhr
Uhr

In den Hauskreisen treffen sich die Teilnehmer zum Austausch ber Bibel-
texte, Erarbeiten verschiedener Themen und zum gemeinsamen Gebet.
Die Treffen finden in der Regel in den Wohnungen statt. Nahere Informatio-

nen erhalten Sie bei den Hauskreisleitern.

Anne u. Thomas Becker (1.+ 3. Donnerstag im Monat)
Lena Knieriem (Mittwoch, alle 2 Wochen)

Ulrike u. Gottfried Kohls (1.43. Mittwoch im Monat, Hauskreis Safo)

Gabi u. André Krajnik (1. Freitag im Monat)
Judith u. Ulrich Schreckert  (Freitag, alle 3 Wochen)
Lydia Stumpe (Dienstag, 14-taglich, Madels-Hauskreis)



